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Kindi, Razi ve Farabi’'nin Zihin Felsefeleri

0z

Klasik dénem Islam felsefesi literatiirii zihin felsefesi calismalar acisindan bir 6nem arz
eder mi? Islam felsefesi zihin felsefesi calismalarinda nasil bir paradigma sergilemektedir?
Veya Islam filozoflar1 modern ¢alismalar nezdinde gercekten zihin felsefesi ¢cercevesinde
degerlendirilebilecek sdylemler olusturabildi mi? Bu vb. sorulara cevap arayan eser, Islam
filozoflarinin zihin felsefesine dair sdylemlerini 6zgiin bir bakis a¢isiyla ele almaktadir.
Islam diisiince geleneginin zihin felsefesi alanindaki katkilarina odaklanan eser, bu diisiince
geleneginin giinlimiiz zihin felsefesi calismalarina nasil bir perspektif sunabilecegini
incelemektedir.

Anahtar Kelimeler: islam Felsefesi, Zihin Felsefesi, Kindi, Razi, FArabi

Abstract

Does the literature of Islamic philosophy in the classical period have any importance for the
study of the philosophy of mind? What kind of paradigm does Islamic philosophy exhibit in
philosophy of mind studies? Or have Islamic philosophers been able to create discourses
that can really be evaluated within the framework of philosophy of mind in modern studies?
Seeking answers to these and similar questions, the book deals with the discourses of
Islamic philosophers on the philosophy of mind from an original perspective. Focusing on
the contributions of the Islamic tradition of thought in the field of philosophy of mind, the
book examines how this tradition of thought can offer a perspective to contemporary
philosophy of mind studies.

Keywords: Islamic Philosophy, Philosophy of Mind, al-Kindj, al-Razi, al-Farabi

Giris

Zihin felsefesi genel olarak, zihin dedigimiz olguyu zihin-beden iliskisi
cercevesinde ele alan ve bu kapsamda zihin ile baglantili biling, 6z biling, farkindalik,
6znel deneyim, duyum, zeka, yapay zekanin imkani vb. meseleleri arastiran bir
felsefe disiplinidir. Zihin felsefesi, felsefe tarihinin en son sekillenen sahalarindan
biridir. Zihin igerikleriyle ilgili diisiinsel siireglerin binlerce yil 6ncesine dayandigi
bilinse de temel sorunlarinin net bir sekilde ortaya konulmasi modern zamana denk
gelir. Bu baglamda, zihin felsefesiyle ilgili akademik arastirmalarin ve bilimsel
yayinlarin son zamanlarda onemli olglide arttign da gozlemlenmektedir.
Degerlendirmesini yapacagimiz bu eserde, halihazirda Karamanoglu Mehmetbey
Universitesinde arastirma gorevlisi olarak calismalarini siirdiiren Ebubekir Alan,
islam filozoflarinin zihin felsefesinin baz1 problemlerine dair yaklasimlarini ele
almaya calismaktadir.

Eser, yazarin “Kindi, Razi ve Farabi’de Cagdas Zihin Felsefesi Problemlerinin
izleri” adiyla 2016 yilinda savunmus oldugu yiiksek lisans tezinin kitaplasmis
versiyonudur. Calisma; 6nsoéz, giris ve sonu¢ kisimlari haricinde “Zihinsel
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Nedensellik Problemi”, “Zihin-Beden Problemi”, “Diger Zihinler Problemi”, “Biling
Problemi”, “Ozbiling Problemi”, “Yénelimsellik Problemi” bashklariyla alti
béliimden olusmaktadir.

Yazar, ¢alismasinin giris boliimiinde bir yandan ¢alismasinin amaci, yontemi
ve sinirhliklarindan bahsederken bir yandan da giincel Islam felsefesi ¢alismalarina
dair birka¢ anekdot aktarir. Islam felsefesi calismalarinin karsilastigi sorunlari
tanimlamasi ve ayrica ¢6zliim yollarini 6nermesi ¢ercevesinde yazarin bakis agisini
acikca ifade ettigi icin, bu anekdotlar bizce degerlidir. Yazara gore giiniimiizde islam
felsefesi ¢alismalar: tarih¢i bir bakis acisiyla ele alinmakta olup bu bakis agisi,
icerisinde birtakim eksiklikler barindirmaktadir. Yazara gore arastirmacilari tarihgi
bakis acisina yonlendiren en énemli nedenin basinda islam filozoflarinin eserlerinin
hepsinin tahkik ve terciimelerinin yapilmamis olmasi gelmektedir. Bu durum islam
filozoflarinin eserlerinin tamamina erisimi zorlastirmakta ve bununla birlikte Islam
felsefesinin cagdas felsefede nasil bir konumda oldugunu belirleyememe problemini
beraberinde getirmektedir. Ayni sekilde yazara gore, Islam felsefesindeki ekollerin
siniflandirilmasi1 konusundaki zorluklar, bu felsefe geleneginin dis diisiince ve
kiltirlerden ne kadar etkilendigi ve bu etkinin nasil bir katki sagladigi sorusu ve
ayrica Islam felsefesi terimlerinin genel kabul goren sozliiklerinin eksikligi gibi
sorunlar, bu doéneme ait kapsamli bilgiye erisim eksikligimizden
kaynaklanmaktadir. Islam felsefesinin felsefe tarihi kitaplarinda siklikla ihmal
edilmesi, yeterince anlasilamamasi ve kimi zaman antik Yunan diisiincesi ile
Aydinlanma donemi arasinda bir gecis donemi gibi goriilmesi vb. durumlar yazara
gore Islam felsefesinin salt tarihi bakis acisiyla ele alinmasi durumunun sonucu
olarak ortalaya c¢ikmaktadir. Bu durum yazar nezdinde o6zelde zihin felsefesi
calismalarinda da kendisini gostermektedir. Soyle ki; genellikle akademik
calismalarda zihin felsefesi, cogu zaman Descartes’in eserleriyle baslayan bir diialist
zihin teorisi cercevesinde ele alinir. Bu nedenle, Islam felsefesinin antik Yunan
diistincesine katki saglamadigini veya Aydinlanma felsefesinin temellerine etki
etmedigini disiinen bir kisi i¢cin, diializm tartismalarin1 Descartes ile baslatmak
dogal bir tercih olabilir. Bu yaklasim, islam felsefesinde Descartes dénemi
oncesindeki diializm veya monizm gibi konulara duyulan ilgiyi azaltacak ve buna
bagl olarak zihin felsefesi cercevesindeki tartismalara katki saglanmayacaktir.

Yazarin onerisi ise, Islam felsefesi kiilliyatin1 elestirel bir bakis agisiyla ele
almak ve 6zgiin bir Islam felsefesi calisma tarzi ortaya koymaktir. Ona gére bu
calisma tarzi ¢agdas bilimsel ve felsefi literatiirden en hizh sekilde yararlanmaktan
gecer. Zira yazara gore Islam felsefesi ¢alismalar giincel sistematik felsefenin
sorularini da cevaplayabilecek sekilde ele alinabilmelidir. Bu duruma zihin felsefesi
acisindan yaklasan yazara gore, filozoflarin insan nefsi ve ruhuyla ilgili goriisleri ele
alindiginda bu diisiince verilerini genellikle “nefsin giicleri, nefsin mertebeleri,
nefsin mahiyeti” gibi ana basliklar altinda toplamak yaygin bir yéntemdir. Ancak bu
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derlenen bilgilerin i¢cinde, nefsin “biling, 6z biling, duyum ve algilar” gibi verileri ayr1
incelenmelidir. Ayni sekilde, nefis kavraminin etrafinda dénen “ahlaki mertebeler,
erdemler ve tezkiye siirecleri” gibi spekiilatif tasavvurlar da ayr1 incelenmelidir. Bu
yaklasimla, filozoflarin insan nefsi hakkindaki tartismalari, zihin felsefesi
arastirmacilarinin daha ayrintili bir anlayisa erismelerine yardimci olacaktir. Giris
bolimiiniin devaminda yazar, ¢alismasini sinirlandirirken sectigi filozoflar olan
Yakib b. Ishak el-Kindi (6. 252/866 [?]), Eb(i Nasr el-Farabi (6. 339/950) ve Ebi
Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (6. 313/925)’yi nigin sectigini aciklayarak,
bu filozoflarin eserlerine dair bir dokiimantasyon ortaya koymaktadir. Daha sonra
ise Islam filozoflarinin zihin kavramu i¢in kullanmis olduklar ifadeleri ele alip, islam
felsefesinin baz1 terimlerine dair mini bir soézliik ekiyle giris bolimiini
sonlandirmaktadir.

“Zihinsel Nedensellik Problemi” basligini tasiyan birinci béliimde yazar, gayr-
1 maddi yapiya sahip olan zihin ile maddi yapiya sahip olan bedenin nedensel bir
iliskiye girmenin imkanini sorgulayan zihinsel nedensellik problemini mezk{r islam
filozoflar1 c¢ercevesinde ele almaktadir. Bu bolimde o6zellikle Kindi'nin yoktan
yaratma merkezli teorisi cercevesinde zihin-beden etkilesime dair diisiince ve
celigkileri dikkat ¢cekmektedir. Kindi, nefsin ay alt1 alemdeki nesnelerle etkilesime
gecemeyecegini soyledikten sonra nefsi feleklerle etkilesime sokarak bir ¢ikmaza
girmektedir. Yazara gore Kindi'nin, bu ¢ikmazi Tanr faktoriiyle ¢ozebilecegini
umsak da Kindi'nin eserlerinde bu celiskiyi ¢6zmek i¢cim herhangi bir ¢aba
gosterdigine rastlayamiyoruz. Farabl ise insan zihnindeki nedensellige dair
aciklamalarinda yetersiz kalmaktadir. Yazara gore Farabi, cesitli varliklarin
zihinlerinin bedenleriyle etkilesim kurabilecegini kabul etmekle beraber bu
etkilesimin keyfiyeti hakkinda net bir teori ortaya koyamamaktadir.

“Zihin-Beden Problemi” baslikl ikinci bélimde yazar, zihin ve bedenin
metafiziksel dogasindan kaynaklanan sorunlari ele almaktadir. Bélimiin girisinde
islam filozoflarina deginmeden once yazar, ilk olarak Descartes ile anilan toz
diializmini ve bu teorinin karsiti olan monist teorileri kisa bir sekilde izah
etmektedir. Kindi, zihin-beden problemi meselesinde klasik monizmin ve diializmin
disinda bir konumda yer almaktadir. Clinkii Kindi'ye gore monist teori, insan
bedenini tek gerceklik olarak distindiigl icin maddeyi tek gerceklik olarak aktarir.
Halbuki Kind{’ye gore bir sey kendisinin sebebi olamaz bu sebeple bedenden ayri
olan ve bedeni yoneten bir sey var olmalidir ve bu da nefistir. Diialist goriis ise insan
bedeni disinda ikinci bir gergeklik olan nefsi de ortaya koymasindan 6tiirii monizme
gore daha giiclii bir konumda olmakla birlikte nefsin bedenle nasil etkilesime girdigi
meselesinde yetersiz kalmaktadir. Kindi'nin aktarimina gore diializmi savunan bazi
filozoflar, nefsin bedenle dogrudan iliski kurabilecegini, bedenin seklini
alabilecegini ve bedene girip ¢ikabilecegini iddia etmislerdir. Kind'nin sistemine
gore bu iddialar zihinsel ve fiziksel nedensellik ¢cercevesinde birtakim sorunlara yol
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agmaktadir. Kindi, bu sorunu ¢6zmek icin, diializmin 6nerdigi iki degil; tamamen
maddi olan gerc¢eklik, tamamen maddeden ayrik olan gerceklik ve maddeden ayrik
olan ama maddeyle etkilesime girebilen varliklarin gerceklik alani seklinde ti¢ farkli
gerceklik alani oldugunu savunur. Nefis ise burada ii¢iincii varlik alanin1 temsil
etmektedir.

Kind?'nin asil diializm elestirisi onun Tanr1 goriisiinde yatmaktadir. Nefis ile
beden arasindaki etkilesimi araci ontolojik diizlemler cergevesinde agiklayan Kindj,
bu sistemini Tanr1 unsuru ile tamamlamaktadir. Zira nefis ve beden her ne kadar
birbirleriyle etkilesime gecebiliyor olsa da bunlar etkilesime gecebilecek sekilde
yaratan bir varligin olmasi gerekir. Bu da Kindi'nin sisteminde dualistlerin aksine li¢
gerceklik alaninin var olmasini gerektirir. Farabi’de zihin-beden problemi bastan
sona ayni zihin teorisi altinda degerlendirilemeyecek kadar genis bir alana
yaylmistir. Bu sebeple onu bazen diializm teorisi tarafinda bazen de monist zihin
teorileri tarafinda gormek sasirtict degildir. Farab'ye gore, canlilarin zihinlerini
degerlendirirken ti¢ temel ilkeyi goz 6niinde bulundurmaliyiz: Pasiflik, aktiflik ve
yetkinlesme ilkesi. Bu ilkelere gore, bir canl tiirii pasif bir zihne sahip olabilirken,
baska bir canli tiirti aktif bir zihne sahip olabilir. Bazi canlilar ise pasiflikten aktiflige
gecme yetenegine sahip olduklar icin yetkinlesme ilkesine tabidirler. Ornegin
hayvanlar ve felekler hi¢chbir zaman degisime ugramazlar; eger pasiflerse pasif olarak
kalir, eger aktiflerse aktif olarak devam ederler. Insanlar ise diger iki tiirden farkli
olarak yetkinlesme ilkesine tabi olduklari icin, pasiflikten aktiflige gecme
potansiyeline sahiptirler. Farabi’nin disiincesine gore, insan zihninin metafiziksel
konumu degerlendirilirken dikkate alinmasi1 gereken birka¢ ©nemli nokta
bulunmaktadir. i1k olarak, insan zihninin pasif olup olmadigina bakilir. Eger insan
zihni pasifse, bu durumda hayvan zihinleriyle benzerlik gosterir ve maddi akil
seviyesindedir. Ikinci olarak, insan zihninin aktifliginin derecesine baghdir. Eger
insan zihni en yetkin seviyede aktifse, buna “kazanilmis akil” denir. Eger en yetkin
seviyeye ulasamamissa, sadece “aktif akil” olarak adlandirilir. Kazanilmis zihinler,
6limden sonra bedenlerinden bagimsiz ve gayr-1 maddi bir varlik haline gelirler.
Uclincii olarak, insan zihninin éliimden énce maddi akil seviyesinde olmasina
ragmen, Farabl'ye gore, bu zihinler gayr-1 maddi varlik olan faal akil ile etkilesime
gecebilirler. Bu nedenle, yazara gore Farabi'nin zihin-beden problemine yaklagimi,
tek bir goris altinda 6zetlenemeyecek kadar karmasiktir.

“Diger Zihinler Problemi” baslikli tigtincii béliimde yazar, insan zihni disindaki
diger varliklarin zihinlerinin varligina dair problemi Islam filozoflar1 iizerinden ele
almaktadir. Islam filozoflari, diger zihinlerin varhgl ve ozellikleriyle ilgili
diistincelerini canlilarin zihinlerini ve zihinsel stlireclerini tasnif ettikleri baglamda
ele almiglardir. Bu cercevede, filozoflarin hangi zihin tipini 6ncelikli olarak
degerlendirdiklerini, baska zihinlere olan yaklasimlarini ve varsa bu farkl zihinleri
ontolojik olarak nasil konumlandirdiklarini anlamak miimkiin olur. Eger zihin
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olgusunu insan zihninden hareketle anlamlandirmay:1 amaclyorsak, evrende insan
zihninden farkli zihinlere sahip canllar varsa bu zihinleri insan zihniyle
karsilastirma ve insan zihnindeki siirecleri referans alarak degerlendirme ihtiyaci
duyariz. Ornegin, “Bitki ve hayvanlar zihne sahip midir?” gibi sorular, “Bitki ve
hayvanlardaki zihinsel siiregler insan zihnine benzer mi?” veya “Insan zihninin
yeteneklerine sahip olmayan bitki ve hayvanlarin zihinlerini yine de zihin olarak
kabul edebilir miyiz?” gibi sorular diger zihinler problemine isaret ederken, bu
sorular Islam filozoflar1 agisindan zihin tasnifi problemi ¢ercevesinde ele alinmistir.
Bu baglamda islam filozoflari, insan zihnini temel bir zihin kategorisi olarak ele
almislar ve diger canlilarin zihinlerini bu referans noktasiyla degerlendirmislerdir.
insan zihninden farkh zihinlere sahip canhlar arasindaki esitsizlik veya farklhiliklar:
anlamaya c¢alismislar ve bu konuyu zihin tasnifi problemi ¢ergevesinde detayli bir
sekilde incelemislerdir. Bu durumda Islam filozoflarinin sistemlerinde solipsizm bir
tehlike degildir zira onlar sistemlerinde insan zihni disinda baska zihinlerinin varlig
bir 6n kabul olmakla birlikte esas mesele bu zihinleri birbiriyle kiyaslamak ve tasnif
etmektir.

Dérdiincii ve besinci béliimler, “Biling Problemi” ve “Ozbilin¢ Problemi”
basliklarini tasimaktadir. Bu basliklar altinda 6zellikle Farabi'nin biling ve 6zbiling
konusundaki biyolojik temelli yaklasimlarina dair aktarimlar dikkat ¢gekmektedir.
Bilindigi iizere Farabi'de kalp tahayyiil ve diisiinme giiclerinin merkezidir. insan
bedenindeki kalp, diistinme giiciinii tasimas1 sebebiyle, diger organlar1 yoneten
konumdadir. Yazara gore Farabi'nin diisiinme giiciiniin odagina kalbi yerlestirmesi
ilging birtakim sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Ornegin “Farabi bugiinkii
yaygin kanaatten farkl olarak diisiinme giiciiniin odagina ni¢in beyin yerine kalbi
yerlestirmistir?” sorusu c¢agdas zihin felsefesi calismalar1 agisindan 6nemlidir.
Yazara gore bu sorunun cevabi beyin ile ilgili degil kalp ile ilgilidir. Ciinkii Farabi'nin
sisteminde bugiinkii anlayistan farkli olan sey, beyne dair aciklamalar degil, kalple
ilgili olan agiklamalardir.

Farabi'ye gore, bedendeki tim aktivitelerden sorumlu olan organ beyindir.
Ancak, buna ragmen beyin, onun gortsiine gore zihinle 6zdeslestirilemez. Gortintise
gore Farabl nezdinde zihni bir organla 6zdeslestirmek gerekiyorsa, bu beyinden
ziyade kalp olmalidir. Yazara gore boylelikle cagdas zihin felsefesindeki organlarin
nasil olup da tek bir benligi olusturacak sekilde bir araya gelip orgiitlenebildigi,
duyumlarin ve algilarin bilinci nasil olusturdugu seklindeki zor bir problem asilmig
olacaktir. Bu durumda Farabi yazara gore zihni kalbe esitleyerek kendisine bir
actklama alani birakmis olabilir. Cliinkii Farabi, zihindeki duyumlar ve algilari,
zihindeki benlik hissinden ayirabilirse, zihindeki tiim icerikleri bedene esitlemek
daha basit hale gelebilir. Bu sayede beyin, zihnin bedenle ilgili tiim sorumluluklarini
ustlenirken, kalp de zihindeki benligi olusturarak manevi bir derinlik olusturabilir.
Ayrica, kalp biitin bu islevlerini teknik olarak viicuda sicaklik saglayarak
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gerceklestirir. Kalp sicaklik tiretirken, beyin ise bu sicakligi diizenler. Kalbin stirekli
olarak sicaklik Uretmesi, zihinsel aktivitenin merkezi olarak gériulmesinde 6nemli
bir etken olarak diisiinilmis olabilir. Cinki beyin uyku gibi durumlarda bazen
etkisiz kalabilir ancak kalp uykuda bile sicaklik iiretmeye devam eder. Bu da
insanlarin uykudayken bile bilin¢lerinin a¢ik olmasini (riiya 6rnegi) aciklayabilir.
Son olarak, kalp iradeli ve iradesiz hareketleri iiretebilir. Iradesiz hareketler,
bedenin fiziksel yapisindan kaynaklanan refleksif tepkileri temsil ederken, iradeli
hareketler insanin diisiinme giiciinden kaynaklanir. Bu iki tiir hareket, teknik olarak
kalpten ¢ikan iki sinir agiyla agiklanmistir. Bu sebeplerden dolayi, Farabi nezdinde
kalp, diisiinme giiciintin ve 6z bilincin merkezi olarak goriilmiis olabilir.

Altinci ve son b6liim “Yonelimsellik Problemi” basligindan olusmaktadir. Bu
boliimde Kindi'nin yonelimselligi reddi kayda degerdir. Zira Kind{'ye gore, insan
zihninin yo6nelimsel oldugunu kabul etmek, zihin a¢isindan bazi sorunlara yol
acabilir. Bu kabul, “zihnin i¢i ve zihnin dis1” seklinde bir ayrimin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Muhtemelen Kindi, bu diisiincesini su sekilde a¢iklamis olabilir: Zihin,
kesin olarak sadece kendi varligini bilebilir; deneyim yoluyla zihne gelen verilerin,
gercekten disaridan kaynaklandigina dair kesin bir bilgiye sahip degildir. Zihin,
deneyim verilerini kendisi mi lretir yoksa gercekten dis diinyadan mi alir, bunu
kesin olarak bilemez. Bu nedenle, zihnin dis diinyadaki nesnelere yoneldigi fikri
sorgulanir hale gelir. Bu durumda, ya zihnin i¢ yapisi kurtarilmali ve dis diinyadaki
nesnelerin varligi reddedilmelidir veya dis diinyanin varligi kabul edilmeli ve zihnin
i¢c yapisiyla ilgili iddialar sorgulanmalidir.

Nihai anlamda insan olarak ne oldugumuzu sorustururken yiizlestigimiz en
temel problem olan zihin-beden problemi tarih boyunca her disiiniriin ¢oziime
kavusturmak istedigi bir mesele olarak giinimiizde de tartisiimaya devam
etmektedir. Degerlendirmesini yaptigimiz bu c¢alisma, zihin felsefesinin temel
problemleri hakkinda Islam filozoflarinin farkh yaklasimlarini incelemekte ve
onlarin diisiincelerinin modern zihin felsefesine gore konumunu ele almaktadir.
Oncelikle calismanin dili oldukea anlasilir, agik ve akicidir. Ozellikle yazarin, tasnife
dayali ve maddesel olarak izah edilen meseleleri tablo ve grafik seklinde sunmasi
okuyucunun isini epey kolaylastirmaktadir. Calismanin bizce en degerli kismi
yazarin bir iddiaya sahip olmasi ve Islam felsefesi calismalarina dair bir paradigma
olusturma ¢abasidir. Bu paradigma, 6zelde zihin felsefesi basta olmak iizere, Islam
felsefesinin temel sorunlarina ve bu sorunlarin ¢éziimiine iliskin bir cerceve sunar.
Yazarin sahip oldugu iddia ve olusturdugu paradigma, Islam felsefesi alaninda yeni
sorular sormamiza, eski sorulari farkl bir perspektiften ele almamiza ve bu alandaki
calismalara yeni bir yon c¢izmemize olanak tanir. Yazar, calismasinda zihin
felsefesiyle ilgili meseleleri Islam filozoflarinin eserlerinden salt bir aktarim yoluyla
ilerlemekten ziyade, filozoflarin soylemlerine cagdas diisiincede bir karsilik
bulmaya calismis, zihin felsefesi c¢alismalariyla 6ne c¢ikan bati diisliniirlerinin
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goruslerine kiyasla farkli ve benzer yonlerini ortaya koymaya ¢alismistir. Yazar,
islam felsefesinin zihin felsefesi literatiirii acisindan énem arz ettigini diigiiniir.
Ciinkii ona gére Islam filozoflari, zihnin dogasi ve islevi konusunda oldukca hassas
bir sekilde diisinmiis ve zaman zaman bu konuda c¢agdas dénemdeki zihin
arastirmalariyla benzer nitelikte calismalar yapmislardir. Ayrica yazara gore islam
felsefesinin zihin felsefesine en 6nemli katkilarindan biri, cagdas Bati felsefesinden
farkli bir paradigma sunmasidir. islam filozoflarinin vurguladig: temel prensipler,
metafizik, epistemoloji ve ahlak gibi alanlar1 dogrudan etkilerken, din, bilim ve
felsefeye bakis agisini da sekillendirir. Insan bilincinin bu biitiinciil yapinin icinde
anlagilmasi gerektigi one siiriiliir. Bu baglamda Islam filozoflarinin zihin felsefesine
getirdigi alternatif yaklasim, dikkate alinmaya deger bir yorumu temsil eder.
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